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Les plantes dans tous leurs états  

                                                               

    
 
 
 

Les 7 lotions ou mélanges d'hydrolats des producteurs distillateurs d'Etables, en Ardèche 
  

  

Bleuet, camomille, géranium : 
Nettoie et apaise les yeux irrités. 
  

Cassis,basilic, laurier,menthe poivrée, sarriette, sauge : 
Désinfecte,tonifie les gencives et rafraîchit l'haleine. 

 

Achillée, épicéa, genèvrier, lavandin, menthe, sarriette : 
Eau bactéricide, astringente,et apaisante, conseillée en cas d'acné. 
 

Camomille, carotte, cyprès, géranium, hélichryse, lavande, millepertuis, sauge : 
Eau purifiante. Active la microcirculation des peaux sèches, sensibles et couperosées. 
 

Camomille, basilic, lavande, mélisse, tilleul : 
En boisson du soir, aide à se détendre. Diluée dans le bain calmant de Bébé ! 
 

Achillée, cèdre, géranium, laurier, pin : 
Fortifie le cuir chevelu. En dernier rinçage après le shampoing. 
 

Achillée, cassis, lavandin, menthe poivrée, millepertuis, Douglas, thym linalol : 
En après soleil ou après rasage, rafraîchit, apaise et nettoie la peau irritée. 

 

  


